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#HAUSDRUCKSWEISE
TEAM
TRAINING

Gegenseitige  Wertschatzung  ist  der
SchlUssel zu einem positiven Lern- und
Arbeitsumfeld. Wenn Du von Deinen
Kommiliton:innen, Freund:innen und

Dozentinnen wertgeschatzt wirst, fihlst Du
Dich nicht nur zufriedener, sondern bist auch
motivierter und engagierter. Diese
Wertsché&tzung starkt das Vertrauen und die
Loyalitat innerhalb Deines Teams und tragt
zu einer produktiven und harmonischen
Wachstumsatmosphdre bei.

Was uns das Gefuhl gibt, wertgeschatzt zu
werden, ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich. Man sagt, es gibt .5
Sprachen der Wertschatzung”.

WIR SPRECHEN UNTERSCHIEDLICHE
SPRACHEN DER WERTSCHATZUNG

Aber was sind diese 5 Sprachen und wie
zeigt man Wertschatzung mit ihnen? Dieser
Frage gehen wir gemeinsam auf den Grund.
Als Certified Facilitator for Appreciation in
the Workplace bin ich die erste freie
Trainerin in Deutschland fUr das Konzept
,Die 5 Sprachen der Wertschdtzung am
Arbeitsplatz”, das in den USA von Gary
Chapman und Paul White entwickelt wurde.
Mein Workshop ist konzipiert for die
Hochschulumgebung und richtet sich an
Kurse und Kollegien.

AHA-MOMENTE
BUCHEN »

FEUER ERLEBNIS

eintadgiges Advanced Training
oder Mastery Kurs 6 x 90 Minuten

Bei euch vor Ort oder online
Deutsch oder Englisch

Im Modul PersonalfGhrung, als
Event zum Studienbeginn und
als Wahlmodul geeignet

FUR WEN?

Kurse

(\

Kollegien

WORKSHOP ANFRAGEN

linda@owl-communication.com
+49 160 979 577 38
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FUR PRASENTATIONEN

HGLOWWITHTHEFLOW AN DER UNI & IM JOB

PRASENTATIONS
TRAINING

WARUM WARTEN? PRASENTATIONSTRAINING
DIREKT IM ERSTEN SEMESTER!
SCHNELL KOSTENLOSE BERATUNG BUCHEN !

Beim Gedanken an Présentationen brichst Du in Panik aus? Deine

Kommilitoninnen schlafen nach 5 Minuten ein? Gute Prasentationsskills sind
essenziell fUr Deinen Erfolg - sei es vor Deinem Kurs, wéhrend eines
Praktikums oder im Kolloquium zu Deiner Thesis. Das Présentationstraining
vermittelt Dir die ndtigen Fahigkeiten fUr eine starke Prasentation und ein
souverdnes Auftreten.

Im interaktiven Workshop hast Du die Méglichkett, live zu Uben und
wertvolles Feedback zu erhalten, um Deine F&higkeiten zu verbessern. Ziel
des Trainings ist es, dass Du souverdn und selbstbewusst auftrittst und Dein

Publikum Uberzeugst - auf Deine eigene, authentische Art.

EUER TRAINING

) Eintagiges Advanced Training oder
Mastery Kurs 6 x 90 Minuten \&
) Beieuch vor Ort oder online

@ Methodenvermittlung & praktische Ubungen
&) Deutsch oder Englisch

HIER GEHT'S ZUM
WOW-EFFEKT »

NACH DEM KURS KANNST DU

Interaktive Medien & kreative Techniken
einsetzten

Q

Inhalte strukturieren & Présentationen aufbauen
Stimme & Korpersprache gezielt einsetzen

Uberzeugend & begeisternd prasentieren

QRRRQRK

Deine Nervositét kontrollieren & selbstbewusst
auftreten
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HAUSGESPROCHENGUT

VERHANDLUNGS
TRAINING

Verhandlungstechniken sind nicht nur fur Juristen oder Einkaufsleiter

entscheidend, sondern auch fUr unseren Alltag. Jede zielgerichtete
Kommunikation ist letztendlich eine Verhandlung. Wer putzt das WG-
Bad? Das Beherrschen von Verhandlungsskills eréffnet Dir zahlreiche
Maoglichkeiten - sei es beim Aushandeln des ersten Gehalts, bei der
Festlegung von Deadlines fur Gruppenprojekte oder beim Diskutieren
von FreizeitaktivitGten mit Freunden. Mit effektiven
Verhandlungstechniken kannst Du als Studentin oder Young Professional
Deine Position selbstbewusst vertreten und langfristig erfolgreiche

Karriere- und Lebenswege gestalten. Das Verhandlungstraining bietet Dir
die Chance, diese wertvollen Fahigkeiten zu erlernen und Dich optimal
auf zukUnftige Herausforderungen vorzubereiten.

) o JETZT
Dieses Training MUT-AUSBRUCH
e starkt Dein Selbstbewusstsein

BUCHEN »

o schult Dich in effektiver Kommunikation & Konfliktlésung
o férdert Dein kritisches Denken & Entscheidungsfindung
 unterstUtzt Deine persdnliche und berufliche Entwicklung

e macht Spaf3!

Geheimtipp:
Verhandlungstraining als
Girls-Only Event

Ever Training

Q

Eintdgiges Advanced Training oder
Mastery Kurs 6 x 90 Minuten

Bei euch vor Ort oder online

Methodenvermittlung &
praktische Ubungen

Q QK

Deutsch oder Englisch
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HMAGICMOMENTS
KLICK IN

FINZEL DIE ZUKUNET »
TRAINING

DU HAST EIN TRAINING BESUCHT,
WUNSCHT DIR ABER NOCH MEHR
INPUT ZU DEINEM KONKRETEN THEMA?

Deine Herausforderung

« Du hast in zwei Wochen eine wichtige Prasentation und winscht Dir den letzten Schliff?
« Du hast ein bevorstehendes Bewerbungsgesprdch und médchtest Dich optimal darauf vorbereiten?
o Du mochtest an Deiner Kérpersprache arbeiten, um selbstbewusster aufzutreten?

o Du sollstin Deiner Bewerbung Deine Gehaltsvorstellungen angeben und bist unsicher, wie Du

vorgehen sollst?

Im Einzelcoaching gehen wir gezielt auf Deine
Fragen und BedUrfnisse ein. Du entscheidest selbst,

wie viele Sessions Du planen médchtest.

DEIN TRAINING
&) 60 oder 90 Minuten pro Session

&) Online, in der Schule oder an einem
Ort Deiner Wahl £

& Deutsch oder Englisch

PERFEKT! ICH MOCHTE

EINE SESSION BUCHEN »
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PERFEKT! KOSTENLOSEN

BERATUNGSTERMIN BUCHEN »

HINSPIRATION

KEYNOTE

Eine Keynote ist eine inspirierende Hauptrede,
die euch neue Perspektiven zeigt und
motiviert, gemeinsam mit anderen Uber
spannende Themen nachzudenken. FUr eure
Uni bieten Keynotes die perfekte Gelegenheit,
bei verschiedenen Events frische Ideen und
Impulse zu erhalten und zusammen Uber
wichtige Themen zu sprechen.

INFORMATIV. HUMORVOLL. INSPIRIEREND.

Jeder Vortrag wird von mir liebevoll auf Eure

einzigartigen Bedurfnisse und Ziele EURE KEYNOTE
abgestimmt. Ob  bei einer herzlichen @ eiiEle | S
Begrifdungs- und Entlassfeier, im Rahmen von

Campustagen oder anderen Feierlichkeiten - &) Beieuch vor Ort

gemeinsam schaffen wir Momente, die in oder online

Erinnerung bleiben! Zu meinen Themen @ Deutsch oder Englisch
gehdéren unter anderem:

EURE ANLASSE
o Gender Negotiating Gap!? Warum wir

verhandeln lernen missen, um die Welt zu @ Entlassfeier
verbessern &) Semesterauftakt
o Are you fluent? Die 5 Sprachen der &) Konferenzen
Wertschdtzung & Jubilaum
e Wer putzt das Bad? Mit
Verhandlungstechnik fit firs WG Leben @ Campusfest
« Was Cocktails mit Verhandlungstricks zu & Alumni-Treffen

tun haben
WELCHES THEMA WUNSCHT IHR

EUCH? SPRECHT MICH AN
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Schwartzen-Bergs

+49 160 97957738

linda@owl-communication.com

wWwWw.owl-communication.com

PRASENTIEREN

Heute ist Public Speaking, das
Sprechen und Prdsentieren vor vielen
Menschen, meine grofie Starke und
Leidenschaft. Ob  Projektmeeting,
Vertriebsschulung, Business Review,
Workshop, Kundenschulung,
technisches Training oder Speaker
Event - ich zeige Dir, wie es geht!
Denn auch meine Reise begann mit
der Angst vor Referaten.

VERHANDELN

Zur Expertin machen mich +20 Jahre
Berufserfahrung im  technischen
Umfeld, langjdhrige Tatigkeit im
Vertrieb, Mitwirken bei
Tarifverhandlungen, und meine drei
Kinder ;) Meine Vision ist, mit meinen
Trainings besonders Mdadchen und
Frauen zum Verhandeln Zu
ermutigen.

WERTSCHATZEN

Als erste Certified Facilitator for
Appreciation in the Workplace” in
Deutschland unterstUtze ich Teams
und Kurse auf ihrem Weg zu einem
wertschdtzenden Miteinander.
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